Tělní tekutiny

voda je hlavní součástí vnitřního prostředí organismu


množství závisí na věku, hmotnosti a pohlaví jedince


nejvíce vody ve svalové tkáni a v kůži


nejméně vody v kostech a tukové tkáni


CTV= celková tělní voda (42 l)- u muže- 60% tělesné hmotnosti





       u ženy- 50% tělesné hmotnosti





       u dětí vyšší podíl (novorozenci- až 77%)


uložena v buňkách- buněčná voda (28 l)




s rozpuštěnými koloidy a krystaloidy tvoří ICT





40% ICT u muže, 32% u ženy





pH kolísá mezi 6,8- 7,4 v závislosti na metabolických dějích probíhajících v buňkách



mimo buňku- mimobuněčná voda (14 l)




s rozpuštěnými látkami tvoří ECT





20% ECT u muže, 21% u žen





osmolarita= 290 mmol/kg





pH= 7,4




krevní plazma (3,5 l)- 5% tělesné hmotnosti




tkáňový mok (10, 5 l)- 15% tělesné hmotnosti

Transcelulární tekutina- mezi intra a extracelulární tekutinou


je to extracelulární tekutina se speciálními funkcemi



mozkomíšní mok =likvor(150 ml)




čirá a bezbarvá tělní tekutina




obklopuje mozek a míchu- chrání je před infekcí a vyživuje



nitrooční tekutina=komorová voda (5 ml)




hustá tělní tekutina, která vyplňuje prostor mezi čočkou a rohovkou 




funkce- zachování nitroočního tlaku





výživa okolních tkání





odvod odpadních produktů





transport vitamínu C



pleurální, peritoneální a perikardiální tekutina



sinoviální tekutina



sekrety trávicích žláz 

žaludeční šťáva- bezbarvá tělní tekutina s pH 1–2





produkovaná žlázkami v sliznici





složení- HCl, pepsinogen, mucin . 

žluč -žlutá až tmavě zelená hustá tekutina (1l)





tvoří se v játrech → do žlučníku, kde je skladována a zahušťována





trávení lipidů





složení- voda, bilirubin, žlučové kyseliny, cholesterol, lecitin

Regulace příjmu vody je řízená hypothalamem


charakterizována pocitem žízně  zaručuje stálý příjem vody


2 skupiny senzorů podávají informaci o množství vody v organismu



osmosenzory- reagují na změnu osmotického tlaku



volumsenzory= objemové receptory- reagují na změnu objemu tělní tekutiny


vazopresin- zajišťuje vstřebávání vody v distálním tubulu a sběracím kanálku


aldosteron- mineralkortikoid- hormon kůry nadledvin



vyvolává především zpětnou resorpci sodíku v ledvinových tubulech ( se sodíkem se pasivně vstřebává i voda

Příjem a výdej vody musí mít vyrovnanou bilanci


ztráta vody- močí- denně se vymočí 1,5 l vody





moč- kapalný odpad vylučovaný ledvinami




kůží- neznatelné pocení (perspiratio insensibilis)- 600-800 ml vody denně





může být i více, záleží na druhu tělesné činnosti





pot- vodnatý výměšek apokrinních a epokrinních potních žláz




plícemi- při dýchání se vyloučí asi 400 ml vody




stolicí- asi 100 ml vody (více při průjmových onemocnění)


příjem vody- voda jako nápoj- 1-1,5l 




voda v potravě- okolo 1l




voda vznikající při oxidačních pochodech- 300 ml


když se voda nepřijímá  snižují se ztráty vody pocením a plícemi


minimální diuréza- 400-500 ml za den


hypohydrémie- snížený obsah vody


hyperhydrémie- zvýšený obsah vody

Hlen-hustá tělní tekutina vylučovaná sliznicemi


funkce-zvlhčování a ochrana 



TS-usnadňuje polykání, zvlhčuje potravu, chrání tělo před žaludečními kyselinami a brání trávicím enzymům, aby stravovaly stěnu trávicí trubice



DS-zvlhčuje přicházející vzduch, zachycuje cizorodé částice



rozmnožovací soustava- usnadňuje pohlavní sty

Krev -kapalná, viskózní cirkulující tkáň složená z tekuté plazmy a buněk 


funkce- transport živin- kyslík, glukóza



odvod odpadních látek

Mateřské mléko – mléko produkované laktací v mléčných žlázá

Slina (saliva)- tekutý výměšek slinných žláz


složení- voda, mucin, elektrolyty, enzymy (α-amyláza, lysozymy, lipáza), antisetické látky

Slzy - produkty slzných žláz 


funkce- ochranná, vyživovací


složení- voda, sůl, bílkoviny

